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Na prazdniny

Uz se té§im na prazdniny,
kazdy rokje trochu jiny.
Kampakletos - kdo to vi?
K babicce a dédovi,
chytat kapry u rybnika.
hrat sis détmina vodnika,
sjizdét feky, slézat skaly.
at’ slunicko hieje. pali...

Uzse tésim na prazdniny,
kazdy rok je trochu jiny.
Do taboras kamarady,
poznatnové zamky. hrady,
novékraje, nové tvafe,
kolem ohné pfi kytafe.
Nebo mofe s vodou slanou?

Po prazdninachNa shledanou
Jarmila Kfizova

yoﬁ:ﬁéiiiﬂ?fpi"ed" Kapli¢kou Cyril:
a Metodéje na Os@ém Kameni ||

Mse svati bude slouiena na

Na4§ rodak Roman Pittner privazi z mistrovstvi
Ceské republiky v dlouhém triatlonu zlatou medaili.

Roman Pittner zavodsi jiz tietim rokem za SBR TRI-TEAM LITOMYSL, letos
se mimo jiné postavil na start ceského Sampionatu v dlouhém triatlonu
“Moraviaman” v Otrokovicich, kde zavodil v kategorii Stafet. Dlouhy triatlon
znamena na sebe bezprostiedné navazujici discipliny 3,8 km plavani, 180 km
cyklistiky a 42,4 km béh. Celou tuto 226 km dlouhou lahtidku jejich tficlenna
Stafeta zvladla za 8:41:39 a s témér tfinactiminutovym naskokem pted
druhymi v soupefi v pofadi, ziskali republikové zlato. Radost z vyhry byla o
to veétsi, kdyz jeho tymovy kolega Pavel Pesek rovnéz zvitézil ve své kategorii
v individualnim zavode¢ a ziskal zlaty mistrovsky titul.

V &ervnu se pan Pittner za&astnil i mistrovstvi CR ve stfednim triatlonu pod
nazvem “Czechman” ve Starych Zdanicich nedaleko Pardubic v individualnim
zavodé. Na polovicnich ironmanskych distancich, tedy 1,9 km plavani/90 km
cyklistiky/21,1 km beh, v konkurenci dalSich téméf sedmi set zavodnik,
véetn¢ Ceské triatlonové $picky, obsadil tficaté misto ve své vékové kategorii s
¢asem 5:03.20.

Jestli si i vy chcete triatlon vyzkouset, anebo se z pozice fanouska podivat, jak
takovy triatlon vypada, udélejte si ¢as posledni srpnovy patek odpoledne,
ktery letos pfipada na 31. srpna 2018. V Litomysli u Mé&stského plaveckého
bazénu se kond tradicni Triatlon Decimuz na desetinovych ironmanskych
distancich tedy 400 m plavani/18 km cyklistika/4,2 km bé&h, jak Roman Pittner
dodava, zédvod zvladne opravdu kazdy, kdo alesponi trochu sportuje. Plavat se
smi vSemi styly a miZzete jet na jakémkoliv kole, jedinou podminkou je
cyklisticka pfilba. Na tomto zavod¢, kde startoval pfed dvéma lety, obsadil
druhé misto ve sv¢é kategorii.

Jestli Vas triatlon zaujal, tak vice informaci z c¢innosti litomyslského
triatlonového  teamu naleznete na jejich facebookovém  profilu

, kde jsou reportaze a fotografie z jednotlivych
zévodu, soutéze, ale také dalsi informace o ¢innosti tohoto sportovniho klubu.
Muzete se tam na sportovce také obratit s ptipadnymi dotazy.



http://www.facebook.com/sbrtrilit

Cl4nek policie CR

Osobni bezpeci

V dal§im jarnim ¢lanku bychom vam radi dali nékolik
rad, jak pfedchazet okradeni, pfepadeni nebo jak neusnadniovat
praci kapsarum. A¢ se nckomu muize zdat, ze jsou to informace
zbyte¢né, my si to nemyslime a stejné tak hovofi i nase statistiky.
Témét kazdy den policisté v praci celého Pardubického kraje fesi
pripady kradezi a to at’ véci pfi sobé nebo z odlozenych tasek
v nakupnich vozicich. Rada poskozenych, piedevsim pak téch
starSich, nam pfi vysleSich tikd, ze se otocCili opravdu jen na
vtefinu tfeba u regalu v obchodé anebo, Ze si nevsimli, ze by jim
n¢kdo v autobuse do kabelky sahal. A véite ndm, ze zddné zbozi
V cenové ,,akci* vam nestoji za ten ¢as a problémy pii blokovani
platebnich karet a vyfizovani si novych odcizenych osobnich
dokladut. O ztraté penéz ani nemluvim.

Jak se tedy chranit pied okradenim?

e Penize, doklady i klice noste v pfiru¢ni uzaviené tasce nebo
kabelce vzdy oddéleng.

e Berte si jen tolik penéz, kolik skute¢né potiebujete.

e Penézenku ulozte na dno nebo do spodni ¢asti kabelky nebo
nakupni tasky.

e Kabelku nebo tasku pfes rameno nenechavejte viset
na zadech, ale méjte ji stdle na ocCich a chraiite ji rukama
na boku nebo na hrudi.

e Kabelku nebo tasku nepokladejte v obchodech na police
a nenechavejte ji v nakupnim voziku. Nikdy ji neodkladejte
s odévem v Satné kina, divadla, restaurace, ani v ¢ekarné
u lékate ¢i na ufadech.

e Vyhybejte se navalim mnoha lidi, tlacenice nahrava
zlodéjuim a okradeni mtize probéhnout bez povSimnuti.

e Ctete-li si v dopravnim prostiedku MHD, méjte své pfiruéni
zavazadlo porad pod kontrolou.

e Ve vlaku si vybirejte kupé, kde uz sedi dalsi cestujici
a nenechavejte sva zavazadla bez dozoru.

e  Pii vybéru penéz z bankomatu si hlidejte soukromi. Davejte
pozor, jestli vas nékdo nesleduje prili§ zblizka. Vybirani

z bankomatl uvniti bank ¢i spofitelen je spolehlivéjsi. Byla-
li vam platebni karta odcizena, ihned zablokujte Gcet.

e Nepiste si PIN na platebni kartu, na jeji obal nebo
na listeCek, ktery ulozite spolecn¢ s platebni kartou na stejné
misto.

e Nikdy se pfed nikym nechlubte svymi Usporami nebo
cennostmi, nepidjcujte cizim lidem penize, neplatte zddné
zalohy podomnim prodejcim. A jak jsme jiz v minulych
¢lancich upozornovali a jak mi potvrdila energeticka
poradkyné pani Vladimira Rosendorfova, za plyn
ani elektriku energetické spoleCnosti penize nevraci
ani nevybiraji.

e  Pii ukladani zbozi do zavazadlového prostoru vozidla méjte
své véci, zejména kabelky stale na ocich.

Stanete-li se i presto obéti kradeze,
radime vam:

V piipadé odcizeni financi, platebni karty, dokladd,
mobilniho telefonu se neprodlené obratte na Policii
CR.

V ptipadé odcizeni platebni karty kontaktujte
neprodlen¢ svoji banku a platebni kartu zablokujte.

V pripadé odcizeni mobilniho telefonu kontaktujte
svého operatora a zablokujte SIM kartu.

Upamatujte si co nejpiesnéji, kde ke kradezi doslo,
popt. popis pachatele ¢i pachatelq.

Ohlasenim kradezi dokladi zamezite pfipadnym
dal$im nepiijemnostem se zneuzitim dokladu.

Tisnova linka pro sluchové postizené je 603 111 158.

A jak predchazet riziku prepadeni?

Vyhybejte se odlehlym, nepfehlednym a neosvétlenym
mistam. Chod'te radé&ji frekventovanéjsimi ulicemi.

Kabelku nebo tasku noste v ruce ¢i na rameni smérem od
ulice, aby vam ji z vozovky nemohl nékdo vytrhnout a
ukrast.

Chce-li vam nékdo kabelku ukrést, nebraiite se za kazdou
cenu. Zdravi nebo dokonce Zivot jsou cennéjsi nez penize!

Po chodniku chod’te radéji dale od vchodd domt, kde by
mohl c¢ihat pfipadny pachatel a mohl by vas vtdhnout
dovnitt.

Pfi vstupovani do domu se pozorn¢ rozhlédnéte a
nevchazejte tam s nékym neznamym. Také ve vytahu
nejezdéte s nékym, koho neznate. Radsi pockejte na vytah
prazdny.

Neptijimejte doprovod nabizeny neznamymi lidmi, i
kdyby vypadali divéryhodné. Ochota "pomocnika" muze
byt jen zdminkou k tomu, aby se dostal do vaseho bytu a
tam vas okradl tfeba i za pouziti nasili.

Kdybyste méli pocit, Zze vas n¢kdo sleduje, snazte se co
nejrychleji dostat na misto, kde je néjaky obchod nebo

N

Kdyby vas nékdo napadl, kiicte i tehdy, kdyz v blizkosti
nikoho nevidite. Mohl by vas uslySet nékdo za rohem
nebo pies oteviené okno a pfispéchat na pomoc.

V ptipad€ nutnosti miiZzete pro svou ochranu pouZit sprej
(deodorant, lak na vlasy nebo slzny plyn), ktery nosite v
taSce Ci kabelce. Pachatele tim piekvapite, mozna i
odradite a sami tak ziskate cas na pfivolani pomoci.
Spusténi vaseho osobniho alarmu muze uto¢nika vylekat a
primét ho k uteku.

Snazte se vyhnout cekani na liduprazdné zastavce
hromadné dopravy, pfedev§sim v cCasné rannich nebo
pozdné vecernich hodinach.

V prazdné tramvaji nebo autobusu si sedejte co nejblize k
fidi¢i. Jeho blizkost mize pfipadné¢ho lupi¢e od zlého
umyslu odradit nebo vam v pfipadé obtézovani Ci
napadeni fidi€ rychleji pomuze.

Krasné prazdninové dny vam za Policii CR pieje
por. Ing. Markéta JANOVSKA
tiskova mluv¢i policie Pardubického kraje




POLICIE RADI PRED PRAZDNINAMI

Vzhledem k tomu, ze zitra je posledni Skolni den, pardubicka
krajska policie by rada dala obcanim nékolik cennych
preventivnich rad na prazdniny. V prvni fadé bychom radi
apelovali na rodi¢e ve vztahu Kk vysvédéeni, aby byli pfi
hodnoceni neuspéchd svych déti rozvazni a nezvysili se nam
pocty pohieSovanych déti.

Jako kazdoro¢né se fada znas chystd na dovolené, chaty a
chalupy vozidlem. Obdobi prazdnin je v tomto ohledu pomérné
rizikové z divodu vysokych dennich teplot, oprav komunikaci,
uzavirek, tvofeni se kolon nebo teplotnich zmén povrchi
komunikaci. Soucasné je v 1ét¢ vyssi pohyb motorkaid, cyklistl a
samoziejme déti. Proto policisté radi fidictm, aby:

byli zvlasté pozorni a ohleduplni,
e na cesty se vydavali odpocati a s asovou rezervou,
e  zajistili si béhem cesty dostatek tekutin,

e  cestu si naplanovali, pfipadné si aktualizovali navigaci a
sledovali aktualni dopravni znaceni,

e  apfi cestovani mé¢li fadné upevnény naklad ve vozidle.

Cyklisté by méli pouzivat ochranné pomuicky — helmy a
chodctim i cyklistim bychom doporucovali vZdy pfi snizené
viditelnosti pouzivat reflexni prvky.

Pokud rodice posilaji své déti na letni tabory, méli je poucit o
rizicich uraz.. Zarovein by méli vybirat tabory, které maji
provéieny persondl, tabory, které poskytuji kvalitni sluzby a
odpovidajici hygienické zdzemi. O détech, které na tabory
nejezdi, by rodi¢e méli mit prehled, méli by védeét, jak travi svij
volny Cas a zde je na misté pouceni déti o rizicich uZzivani
alkoholu a jinych navykovych latkach.

Na misté je jisté i dulezité zminit rizika socialnich siti. Policie
CR v zadném ptipadé nedoporucuje détem ani dosp&lym sdilet na
socialnich sitich fotografie z probihajicich dovolenych, nebot je
to jako pozvanka pro zlodéje do prazdného domu ¢i bytu. Pokud
odjizdite mimo domov, je vhodné se domluvit s ptibuznymi ¢i
sousedy, aby vam nemovitost zkontrolovali. Samoziejmé vhodné
jsou i rizné typy technického zabezpeceni objekta.

Pokud se chystaite do kempt ¢ pod stan, dejte si pozor na
zlodéje, ktetfi se specializuji na kradeze z otevienych stant,
chatek, kradou i jizdni kola a zkratka vSe, co jim pfijde
v neuzaméenych objektech pod ruku.

Pokud budete cestovat do zahranici, zkontrolujte si pfed cestou
platnost cestovnich dokladi vSech ¢lend posadky a zjistéte si
dulezité telefonni Cisla a konzulatni mista v zemich kam cestujete.
Dilezité rady a upozornéni na rizika spojena s cestami do
zahrani¢i naleznete na strankach Ministerstva zahrani¢i CR. Jisté
pfinosny je i projekt Dobrovolné registrace obéanii CR pfi cestach
do zahrani¢i tzv. DROZD.

Krasné letni dny vam pieje

por. Ing. Markéta JANOVSKA
tiskova mluvci policie Pardubického kraje

Hrozba jménem kuirovec

Kiirovcova kalamita v obecnich lesich? Zatim ne, ale co neni,

miuZe byt...
Zrejmé nikomu neunikly informace o akutnim ohrozZeni Ceskych
lest kiirovcem. Pfi¢inou ve skute¢nosti neni jen sucho, ale i vysoké
zastoupeni smrku v polohach, kam historicky nepatii, jeho
ekonomické, jeho ekologicky nevhodné péstovani ve stejnoveékych
monokulturach, a nezvladnuté vcasné odstrafiovani napadeného
diivi. Situaci napomahd i dalkovy pievoz napadené¢ho dfivi pies
nasi oblast na velkopily - dost broukti opousti diivi jesté béhem
pievozu.

Brouéek se mnozi velmi rychle (v fadu tydnt jedna generace), po
"sezrani" jednoho stromu jej opousti jiz v poctu desitek az stovek
tisic jedinci a napadne a opét zni¢i dalSich cca 8 a vic stromd.
Tento cyklus dfive zvladal od jara do podzimu dvakrat, letos to
moznd zvladne Ctyfikrat - jaro pfislo dfiv, neprsi a je abnormalni
teplo. Stromy se dokazou jakz takz branit, ale potiebuji k tomu dost
vody .... a ta neni.

Situace je momentalné v nasi oblast jesté zvladatelna, ale uz ted
pied hlavni kiirovcovou sezénou je nezvladatelny vcasny odvoz a
odbyt dfivi - ti, ktefi maji kiirovce vic, zaplavili trh uplné vSude. Uz
od podzimu jsme zcela zastavili imyslné t€zby s vyjimkou téch, na
které jsou vazany dotace.

I kdyz dvacet let intenzivné sazime listnace a jedle, zména dievinné
skladby je timto tempem na 200 let, mozna i vic - smrk se nam
krasné pfirozené zmlazuje a tim zatim Setii statisice korun ro¢né. V
nasledujicich vychovach pak preferujeme jiné dreviny, takze
zna¢na cast takto vzniklych porostd bude v budoucnu smisena -
pestiejsi. Kirovec je Spatny letec, ale pfeci jen se $iii zvenku (ted’
uz nejen od vychodu, ale i z Vyso€iny) rychlosti nékolika desitek
kilometrt za rok. Téméf zamrznul trh se diivim - neni kam davat,
sklady jsou plné, a i kdyzZ mame otevieny kontakt, nejsou dopravni
kapacity (vagoény), kterymi by se dalo dfivi poslat dal. Da se
ocekavat, ze situace se zhorsi jesté vic a nebude kam dodat dalsi
drivi v 1éte.

V souvislosti s pokracujicim suchem a akutnim nebezpecim
kirovcové kalamity jsme se sesli se starosty zdejSich obci na
poradg, ze které vzesly nekteré navrhy a doporuceni. Z téch, které
by se mohly tykat ¢tenait, vyjimam:

- Majitelé lesii v oblasti se musi vzajemné informovat o
vyskytu klrovcovych stromi a nezpracovaného nebo
nevytazeného diivi.

- Navstévniky lesa, zejména ty pravidelné, bychom chtéli
pozédat o stejné informace.

- Je mozné, ze budeme na léto potrebovat dalsi pracovni sily
zejména pro rychlé zpracovani nalezeného napadeného
dreva - hlaste se na obecnim ufadé.

- Pokud potiebujete diivi, palivové nebo uzitkové, sdélte
zajem tamtéz.

Mapy lest pro presnéjsi lokalizace vyskytu brouka jsou k dispozici
na obecnim ufad€. Informace lze podédvat tamtéz, nebo rovnou
telefonicky lesnikiim (608 101 193 Jadrny). Pokud ktrovec bude
mimo na$ majetek, informace ptredame dal. Pokusme se spole¢né
zachovat dosud dobry stav lest v nasi oblasti. Dékujeme

Zdroj:https://relax.lidovky.cz/pomohou-psi-zvladnout-kurovcovou-kalamitu-feb-
/veda.aspx?c=A170531_111815_In_veda_ape




Materska Skola Karle, okres Svitavy

V kvétnu jsme byli na vyleté v Litomysli
spojeny s obédem ve Zlaté Hvézdé. , o
Mimo jiné jsme také navstivili zamek, V 1éte€ bude

provoz Skolky

zémecké klastérni zahrady, nejlepSim
zazitkem bylo htisté u pedagogické
Skoly. Obéd ve Zlaté Hvézdé nam byl pf‘eruéen
poskytnut sponzorskym darem od pana

Vopaftila ze Chmelika. Timto Vam Od 16 7 2018

mockrat d€kujeme.
Petra Krejsova, feditelka dO 17 8 2018

Deset lekci v bazénu v Litomysli
jsme fadné ukoncili. Jsme radi, ze
se n¢které déti zdokonalily v
plavani.

Foto ze Zlaté¢ Hvézdy

Den déti jsme oslavili U Zbéhlika
v Cisté timto bych cht&la
podekovat pani Flidrové, ktera
détem vénovala sponzorsky dar
formou thrady obcerstveni.

MS navitivila zdrava 5ka z nadagniho
fondu Albert, déti se hravou formou
ucily co je zdrava strava.

Petra Krejsova, feditelka MS

Kulturni nabidka
Svitavy
V parku Jana Palacha bude o prazdninach v provozu letni kino
8.7. - 21:30 - Mafianovi USA, Francie 2013
15.7. -21:30 - Edith Piaf Francie, GB, Cesko 2007

7.7.2018 - Den s Adfors - klasterni festivalové zahrady
Litomysl

2.7.-31.8.2018 - bude kino Sokol Zavieno
14.7.-30.9.-Zase/to/um/pr/um - vystava zamecka jizdarna

22.7.-21.30 - Nadéjné vyhlidky USA, GB 2013 S .

29.7.-21:30 - Kandidat  Cesko, Slovensko 2014 /<" | Policka o N
Litomy3l 19.7. - Pohadk?ve odpoledne v parku - ¢tenarsky workshop déti
6.7.2018 - 18:00 Certi $kola, Jan Burian - pohadka vstupné 17-19.8. - Policka 555 .

dobrovolné 13.7.-14.7.2018 - Colour meeting
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