MESICNIK OBECNIHO URADU KARLE

KARELS

DNESEK

ROCNIK 1 CISLO 7/2003

VYCHAZI DNE 31.7.2003

OLYMPIJSKY DEN

Ve &tvrtek 26.06. 2003 se ZS v Trsténici proménila ve stfedovéké ,olympijské mésteé—
ko“. | d&ti nasi MS byly pozvany aby se take této olymplady zUcastnily.

Rozjeli jsme se do ZS a reprezentovali jsme nasi MS jako malé kralovstvi. M&li jsme
svého kréle, kralovnu, princezny, $asky, kralovského kuchare, zahradnika, myslivce i
kralovského draka Boniface. Déti si navrhly kralovskou viajku, na kterou si nakreslily svuj
hrad.

Podminkou Ucasti této olympiady byl i viastni olympijsky pokfik:

JPrijeli jsme z Karle, malého kralovstvi, kdopak nas déti, kdopak nas pohosti? Mame radi
maso, a také dorty, ze v8eho nejvice olympijské sporty!

Olympijské hry se zahdjily nastupem jednotlivych druZstev a zapalenim olympijského
ohné&. Po spole¢ném slavnostnim zahajeni déti s nad$enim zavodily v téchto olympijskych
disciplinach:

1. béh na 60 m

2. skok do dalky

. hod medicimbalem

. hod do dalky

. chuze po chudach

. béh na kratkou vzdalenost

[o B4 I~ 4V ]

Vykony jednotlivych déti byly na zavér vyhodnoceny s pfedanim medaili, diplomt a
sladkosti.
Z nasi MS si dovezli medaile tyto déti:
. Viastik Novotny
Vojtéch Naiser

N -

Eliska Pechancova
Sara Benkova
Vendulka Splichalova
Terezka Kreinerova
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OSTRY KAMEN - HIST_ORIE
A LETA BEZI ... . pani '
Mane Vakaiovd

SDH KARLE, SRPNOVE
PRANOSTIKY, UHRA-
DA SLUZEB MéU
SVITAVY, USPECHY
SPORTOVCU

VYSOKY KREVNI’ TI.AK vaz
PRO BYSTRE HLAVY i
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~ Z JEDNANI
ZASTUPITELSTVA '

Obecni zastupitelstvo po projednani
dne 24.7.2003 :

1. Souhlasi s prodejem obecniho pozem-
ku u domu &p.145,v k.i. Karle pani Dané
Sejkorové s tim, Ze mezi domky musi zlistat
cesta v &ifi 4 m za cenu 5 K&/m2 .

2. Bere na védomi Zadost manzeld Dvora—
kovych ohledné opravy cesty k jejich domu,,
bude feSeno pokud to umoZni Uprava obec-
niho rozpoctu.

3. Souhlasi s prodejem parcel €.76/8,76/9
manzelim Bacovym CSA 16 Svitavy za
cenu 15 840,-KE&.

4. Seznamuje se s odpovédi krajského
Ufadu PU kraje na fe$eni stiznosti na zane-
dbani spravy a udrzby silnice.

5. Seznamuije se s likvidaci tfidéného od-
padu a pfispévkem na jeho likvidaci.

6. Bere na védomi Zadost manzeli Elb-
lovych o opravu pfijezdové komunikace,
bude fedeno pokud to umoZzni Uprava
obecniho rozpoétu .

7. Seznamuje se s rozhodnutim KHS — pra-
covisté Svitavy o povoleni uZiti vody ve ve-
fejném vodovodu po dobu do 31.12.2005.
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OSTRY KAMEN

Z HISTORIE

Nazev obce Ostry Kémen je odvozen (pfekladem) z némeckého slova Rassenstein
— ostry kdmen. V pramenech se dale uvadgjl i tyto dalsi nazvy: 1677-1718 Rauchen-
stejn, 1720 Rausenstein, 1906 Rauchenstein. Dochovana pecet Ostrého Kamene o
priméru 25mm pochdzi z 18. stoleti a ve svém poli ma zobrazeny tfi kvéty s napisem
Sigil Ravstein.
Na potatku 14.stoleti zde patmé staval biskupsky hrad Rasenstein, o jehoZ purkrabi
Heinlinovi se piSe v pramenech r. 1310. Ves mé&l prodat r.1362 Oto z Fulstejna kanov-
niku Herboldovi v Olomouci. R.1513 potvrdil biskup Stanislav Thurzo vsi odumrt.
Pred tficetiletou valkou bylo v Ostrém Kameni 11 usedlych. V roce 1677 zde bylo
zjist&no 10 starousedlikii a 1 nova poustka. Podle vyméry zde bylo 5 stfednich sedlaku
s vymé&rou pozemku 20 aZ 60 méfic, 4 mali s vymérou 1 aZ 20 méfic, 1 s vymérou mensi
jak 1 méfice, ktery se také podital mezi domkare. Uvadéna poustka patfila ke strednim
usedlostem. :

- Podle Terezianského katastru moravského bylo v Ostrém Kameni 169,3 méf. omé
pudy, 4,1 m&F. zahrad, 26,2 m&¥. lad, 15,2 mé&f. pustin, z luk bylo 8,75 firy sena.

~ Koncem feudalniho obdobi v r. 1843 Zilo v Ostrém Kameni 142 osob, z toho 64 muzu
a 78 Zen v 27 domech a 33 domacnostech. Z nich se Zivilo zemé&délstvim 11 osob,
femesly 4 osoby, obé&ma uvedenymi 4 osoby, u 14 osob nebylo uvedeno zaméstnani,
patmé &lo o nadeniky. Ve vsi bylo podle viastnictvi pozemki 10 velkozahradnikd s 30
aZ 40 jitry, 1 malozahradnik se 17 jitry, 4 domkafi s 1/6 aZ 1 1/2 jitra, 12 domkar( se
zahradou i bez ni. V selskych hospodafstvich byli hospodafi ku pomoci 1 pacholek a
1 dévetka. Ve vsi se chovalo podie tdajii z r. 1841 22 koni, 56 krav, 14 kusi mladého
dobytka, 18 ovci a 15 vepil. Desétky byly odvadény fafe v Karli na panstvi Litomy3l a
tr¥nim mistem pro Ostry Kamen byla mésta Svitavy a Litomy$l v Cechach.

V r. 1880 méla obec 30 domt a 160 obyvatel vesmés némecké narodnosti a katolic—
kého naboZenstvi. Hospodarska piida méla v roce 1900 vyméru 283 ha, z toho 146 ha
pole, 113 ha lesy, 15 ha louky, 6 ha pastviny a 3 ha zahrady. V tomtéZ roce se v obci
chovalo 13 koni, 80 kusti hovéziho dobytka a 7 kusti vepfového dobytka.

V roce 1901 byla v obci zfizena jednotfidni obecna Skola.

Do 1. svétové valky se obyvatelé takfka vyhradné Zivili zemédélstvim a tkalcovstvim.
V race 1911 jsou uvadény tyto Zivnosti: 1 hostinec, 1 podkovar a 1 stolaf.

Na poéatku 20. stoleti vznikly v obci rizné spolky. Od r. 1902 Bund der Deutschen,
od r.1922 Zemé&délsky spolek a od roku 1924 Hasicsky spolek.

V r. 1921 zde bylo napoéitano 29 domu a 154 obyvatel, v r. 1930 30 domi a 154
obyvatel., v r. 1938 153 obyvatel a v témZe roce byla obec elektrifikovana, v roce 1950
mé&la obec 29 domi a 91 obyvatel. V souéasné dobé Zije na Ostrém Kameni 81 obyvatel
a je zde 21 domu.

SPRAVNI VYVOJ

Do r. 1849 byl Ostry Kamen soucasti panstvi Svitavy. Od r. 1850 aZ do r.1855 byl
zaélenén pod politickou pravomoc Podkrajského tfadu v Moravské Tfebové a v ram—
ci soudni spravy  pod Okresni soud ve Svitavach. V r. 1868 spadal pod Okresni
hejtmanstvi v Moravské Tfebové, které ziskalo plsobnost i pro soudni okres Svitavy.
Sem pfisludel Ostry Kamen aZ do okupace v fijnu 1938, kdy pfipadl az do skonZeni
vélky pod spravni okres (Landrat) ve Svitavach v Zupé Sudety (Sudetengau). V r. 1945

okres v Moravské Tfebové. Po reorganizaci v r.1949 pfipadl aZ do r. 1960 pod nové
vznikly spravni okres Svitavy. Od roku 1976 byl integrovanou éasti obce Trsténice a od
roku 1991 ¢asti obce Karle.

PAMATKY

Na 6kra]i obce se nachazi barokn{ kaple sv. Cyrila a Metod&je z 18. stoleti a kamenny
kifiz z r. 1830.
ZAJIMAVOSTI
Jednim z vyznamnych rodaku Ostrého Kamene byl Johann Tast (1797-1859) - po-
slanec fiské rady. Nadmoiské vy&ka obce je 540 m. Ostrym Kamenem prochazi zem-
ska hranice Cech a Moravy. Severozapadné od obce je prameniété feky Louéné.

gaiéi zajimavosti je, Ze se zde nachazi nejv&tsi amatérska otofna anténni souprava
vCR. : :

{ z publikace Morayskotfebovsko — Svitavsko, E.J.)

byl obnoven predvaleény stav a Ostry Kamen naleZel v letech 1945-1949 pod spravni _

Maj Zivot nebyl
Zadnéa pohadka. Tak
tuto vétu jsem usly-
" | 3ela jako prvni z Ust
pani Marie Vokalo-
¢ vé, kterou jsem po-
¢ prosila o rozhovor
u prileZitosti jejiho
vyznamného Zivot-
niho jubilea.

Pani Vokalova se narodila v Tremo3né u
Sebranic a Ze jeji Zivot vskutku neby! pefic—
ko, to se sami doctete.

Jako dité deviticlenné chudé rodiny byla
nucena jiz od dvanacti let opustit své rodice
a nastoupit do prvni sluZby. Jeji tatinek byl
velmi hodny a Sikovny clovék, ktery praco-
val jako kolaf na statku. Jeho povolani mu
bylo i koni¢kem — dokazal vyfezat pfekrasné
ramy na svaté obrazy a jiné rizné dfevéné
pfedméty. Rodina se pozdéji prestéhovala
do Stradoun& u Vysokého Myta a nakonec
na Mostecko, kde zadala Marie chodit do
zakladni 8koly. Ve dvanacti musela zvlad-
nout Skolni dochdzku a zaroven sluzbu u
pana dékana. Kuchatka a hospodyné na
fafe byla malé Marii spfiznénou dusi, byla
na ni moc hodné a prilepSovala ji na jidle,
aby se podvyzivené divce |épe dafilo.

Maruska chtéla byt ucitelkou, ale bohuzel
musela pomoci Zivit sourozence a tak hned
po vychozeni ¢eské malotfidky na tehdy
sudetském Mostecku nastoupila do sluzby,
kde okusila jen tvrdou dfinu. Pfed valkou
byla cela rodina nucena navratit se zpét do

Sebranic. Marie slouZila u nékolika sed-
lak v Seti, Morasicich — vzdy tvrda dfina
za par Sestaku. Nejlépe vzpomina na rok
sluzby v Praze u feznické vdovy, které
se starala o malou dcerusku. Tuto sluzbu
v8ak musela po roce opustit, nebot rodice
zabrali chalupu a polnosti v Karli a dcera
se musela vratit k rodicim, aby pomohla
se zemédélskymi pracemi. V roce 1948 se
vdala za pana Vokala a nastéhovala se k
nim do statku. Méli mnoho dobytka, pra-
sata, koné.... takZe zase spousty prace. S
manzelem se jim narodili tfi synové. ManZel
byl spoluzakladatelem a prvnim pfedsedou
naseho zemédé&lského druzstva.

Pani Vokalova pracovala cely Zivot v Zi-
vocisné vyrobé v kraviné i u prasat. Zaujalo
mé vypravéni o tom, jak musela pracovat i s
dvouletym ditétem. Synacek si hral a spadl
ji mezi sedmdesat prasat, nastésti si toho
véimla véas a synka zachranila. Myslim,
7e dnedni Zeny si takovy téZky Zivot uZ ani
nedovedou predstavit.

Pani Marie je jiz dvacet let vdovou. Ve
svych osmdesati letech je je$té sobéstac-
na, kazdy den vaii ob&d svému synovi. Tési
se z navstév vnoudat i pravnoucka. Rada
posloucha radio a stale ma zajem o veske-
ré déni v Karli.

Pfejeme Vam do daldich let spoustu
zdravi, spokojenosti a radosti.

(pc)
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Dne 19.7.2003 se druZstvo SDH Karle zucastnilo
okresniho kola poZarniho sportu v Sadku.

Ve slozeni Zerzan Jan st., Hanus Jaroslav st., Hanus
Jaroslav ml., Tobek Jan ml., Tobek Pavel, Pavli§ Pavel
ml., Blazek Toma$, Konopa¢ Jakub a Dokoupil Michal.

Druzstvo obsadilo 15. misto.

SDH Karle blahopfeje panu Janu Zerzanovi st. k
vyznamnému Zivotnimu jubileu a do dalSich mu
preje hodné Stésti, zdravi a osobni spokojenosti.

USPECHY SPORTOVCU

Sportovci Skolaci maji jisté také spoustu hezkych vzpo-
minek na pfijemné proZity olympijsky den. Pocasi pro nasi
olympiadu bylo opravdu pfekrasné a vSechny déti si na za-
vér 8kolniho roku hezky zasportovaly.

Nejlepsim sportovcem prvniho stupné zakladni Skoly se
stal Vaclav Cibulka z Karle, Zak 5. tfidy, ktery ziskal tfi zlate
a jednu bronzovou medaili. Nejlepsim sportovcem druhého
stupné Z8§ se stal David Pulkrabek z Cisté, Zak 8. tfidy.

-SA’ZEBNIK UHBAD ZA POSKYTOVANI NEKTEFIYCH SLUZEB
o 'DLE ZAKONA NA MU SVITAVY .

TISK NA TISKAFINACH PC 1 tisk digitalnf fotografie 30,—— K&

1 tisk formatu A4 jednostranny 2,—— K¢

1 tisk formatu A4 oboustranny  5,—— K& PRACE NA PC BEZ TISKU

1 tisk formatu A3 jednostranny 4,—— K& vystupy z ASPI, INTERNETU, pfipadné
1 tisk formatu A3 oboustranny 8,-- K¢ jinych soubord 5,—— K&/min.

TISK MAP Tyto informace byly pofizeny na oficidlnich

1 tisk formatu A4 400, —— K& www strankdch MéU Svitavy

1 tisk formatu A3 800, K& : : L

1 tisk formatu A2 1 600.—— K& V minulém gisle nadeho zpravodaje doslo
. . P e nedopatfenim k zaméné jmen nejlepSich 24—

1 I:zi ;g:mg:‘: 2;) g igg'__ Eg ky# Z8 Trstenice. Omlouvam se timto Lucii

Janderové a Kristyné Pechancové. Lucie se
stala nejlep3i Zakyni celé Skoly, Kristyna nej-
lepsi Zakyni druhého stupné.

Dékuji za pochopeni

Pavla Cibulkova

DIGITALNI FOTOGRAFIE
nejedna se o tisk na specialni fotograficky
papir

4. srpen

Poti-li se Dominik, bede jesté Marek v koZise.
Na Dominika parna - mrva marnd.

7. srpen

Na svatého Kajetdna otvird se stodol brdna.
10. srpen

Svaty Vavfinec - prvni podzimec.

Na svatého Vavrince slunecnost, vina hojnost.
15. srpen

Slunce-li 0 Nanebevzeti Panny Marie sviti, lze
hojnost vina se naditi.

Je-li 0 Nanebevzeti panny Marie pékné, nastane
pozehnany podzimek a pocasi bude pFiznivé
Vinneé réve.

16. srpen

Kdyz prsi na svatého Rocha, je pak pékny
podzimek.

Prsi-li jen tyden po svatém Rochu, brambori
kazdy den trochu.

Ke svatymu Rochu bejvd hojnost hrachu.

Na svatyho Rocha pfibude brambor trocha.

18. srpen
Prinese-li dést svatd Helena, byvd otava dlouho

zelend.

23. srpen

Ma-li Filip hromy v priwvodu, znaci to brzky
dést a urodu.

24, srpen

Bartoloméj svaty odpoledne krati,

Krdsné-li o Bartoloméji, vinafi se sméji.

28. srpen

O svatém Augustinu léto opousti krajinu.
Jak je teplo o Augustinu, tak bude studeno na
Katerinu.

29. srpen

Na svatého Jana stéti maji se oZinati bramboro-
vé nati.

Stéti svatého Jana, prestdvaji jiz parna.

Prii-li na den stéti svatého Jana Krtitele, zkazi
se orechy.

Na Jana stéti vlastovky od nds leti.

LR
V srpnu kdyz piilnocni vitr véje, bez desté
slunecko hfeje.
Srpnovy dést - jako Zensky pldc.
Kdyz jsou v srpnu velké rosy, ziistane
obycejné pékné pocast.

Obec
Vendoli 58 12,54
Karle 19 10,14
Koclitov 47 14,04
Hradec n. Sv. 121 13,11
Kam. Horka 26 19,55
Svitavy 1,124 11,01
Okres Svitavy 6.304 10,41
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1) Clovék, ktery vypoti 14% své hmotnosti,
by zemfel. Velbloud v8ak snese ztratu az
40% své hmotnosti. Doplni ji pofadnym
napitim. Na jeden zatah muZe vypit aZ

a) 40 litru vody

b) 35 litrh vody

¢) 30 litrt vody

2) Co to znamenad, kdyZ ma nékdo tzv. orli
zrak ? Orel ma tak citlivy zrak, Ze kralika
vidi kfistalové jasné z vysky

a) 2 km

b) 3km

c) 4km

3) Nejmensi Iétajici hmyz jsou vosicky
z ¢eledi Mymaridae. Zatim nejmensim
zastupcem této skupiny je vosicka dlouha
jako

a) musi vajicko

b) makové zrnko

c¢) jednobunéény nalevnik trepka

4) Sokol stéhovavy je nejrychlejsi ptak
na svété. Ve stfemhlavém letu za kofisti
dosahuje sokol rychlosti az

a) 150 km/hod

b) 100 km/hod

c) 50 km/hod

5) Néktefi ptaci travi ve vzduchu mnoho
¢asu. Jeden vSak ve vzduchu pije, ji, spi a
dokonce se i pafi. Je to

a) Rorys

b) Vlastovka

c) Jificka

-
‘ay 'og ‘gz ‘el : nziay 1pgaodpo suaeids

PONOZKY

Na pudg, kde je tma, visi na $nurach po-
michané ¢erné a bilé ponoZky.

Kolik nejméné ponoZek musite z pudy
pfinést, aby bylo zaru¢eno, Ze mate ales—
porfi jeden par ponozek stejné barvy?

Podotykam jesté jednou, Ze na pudé je
tma a proto netusite, jakou barvu ponozky
zrovna ze Snury berete.

Reseni hadanky
‘Jusu @1so.d apnd eu Asleq 921 azojoud
‘Andeq aulels aap uodseje nopng Apzp
‘Ayzouod ¢

VYSOKY KREVNI TLAK

Vysoky krevni tlak, neboli hypertenze, je choroba postihujici zhruba 15-20 % popula—
ce. Onemocnéni byvé tasto nazyvano ,tichy zabijak", protoZe se vétSinou neprojevuje
#adnymi pfiznaky. Hypertenze mize zvysit riziko onemocnéni srdce, ledvin, o&i a riziko
mozkové mrtvice.

Co je to krevni tiak?

Krevni tlak je tlak v tepenném fedisti, ktery umoZfiuje krvi obihat v naSem téle a do—
davat tak organim potiebné Ziviny a kyslik. Tlak naméfeny v okamZiku, kdy se srdce
stahne, je nazyvan systolicky (horni) a tlak naméfeny v okamZiku, kdy se srdce uvolni,
je tlak diastolicky (spodni). Idealni hodnoty krevniho tlaku u dospélého Elovéka jsou
120/80 mm Hg.

it kv krevni tlak?

O vysokém krevnim tlaku mluvime, pokud u osoby starsi 18-ti let naméfime opa-—
kované hodnoty krevniho tlaku 140/20 mm Hg a vice. Ojediné&lé zvy3eni krevniho tlaku
neznamena hypertenzi. Pouze opakované naméfené vysoké hodnoty krevniho tlaku
bude vas 1ékaf sledovat a lécit.

k muz izit rizika krev laku?

—omezte soleni a zasadné& nepfisolujte. Pozor i na skrytou stil v nékterych potravi—
néch jako napf. salamy a syry.

—konzumuijte malo erveného masa, misto néj zvolte radéji ryby a dribeZ. Jezte hod—
né zeleniny, ovoce, celozmného peciva.

—pravidelné cvitte. Zvolte si aktivitu, ktera véas bude tésit.

—pokuste se snizit nadvahu.

—naucte se relaxovat — odstranite tak stres.

—jste—li kufaci, pfestarite kourit.

—omezte spotiebu alkoholu

Rizlkové faktory | :

—vék

~vysoky pfisun soli

—nadvaha

—stres

—-nedostatek pohybu

—nadmérna konzumace alkoholu
—hormonalni antikoncepce
—geneticka zatéZ (dédi¢nost)

Lééba

—pravidelné mé&feni krevniho tlaku, Gprava Zivotniho stylu, pravidelné uZivani pfede-
psanych léku.

Jak spravné méfit krevni tlak?

Krevni tlak by mél byt mé&fen nejméné jednou za 2 roky pfi preventivni prohlidce u va-
Seho praktického Iékafe. Pokud si méfeni krevniho tlaku provadite sami doma na svych
pristrojich, je nutné dodrZovat par zasad:

—nejméné pul hodiny pfed mé&fenim nevykonavejte Zadnou naméhavou innost. -

—posadte se a levou ruku poloZte na stul dlani vzhiru tak, aby byla paZe v urovni
srdce.

—ovifite si manZetu kolem paZe nebo zapésti podie toho, jaky typ tonometru pouZi—
vate, tak aby manZeta nebyla pfili§ tésna nebo volna.

—~zaénéte méfit tiak. Pfi méfeni zbytecné nemluvte a nehybeijte se.

—mezi jednotlivymi mé&fenimi udélejte vZdy nejméné desetiminutovou pfestavku.

—krevni tlak méfte kaZzdy den, pokud moZno ve stejnou dobu. '
(J.Z)
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