MESICNIK OBECNIHO URADU KARLE

I(ARELSKY DNESEK

ROCNIK 21 CiSLO 7-8/2023

VYCHAZI DNE 31. 7. 2023

CEZ informuje o tom, Ze od ted’ se jakakoliv odstavka
elektfiny nebude vyvésovat po sloupech elektrického
vedeni jako to bylo dodnes. Tyto informace budou
pfistupné na strankach obecniho tfadu Karle na hlavni
strance viz. obrazek nize.

Pfimo na tomto odkazu:
https://www.svitavskoweb.cz/karle

Kulturni komise obTe Karle vas srdecné zve
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Louceni s letem

sobota 26. 8. 2023
od 15:00 v Babicciné udoli

Na co se muiete tasit:

- Ukazka jizdy na koni Obéerstveni = gyros

- Pretahovani lanem

- Balénkova valka
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+

|
§ sebou si miiiete vzit odraiedla a kola i s HELMQ

Ve vasi obci
NENI PLANOVANA
odstavka

(LD
) ’(Veurlmd.

LABAVOU od 20’00 LI

[3 DISTRIBUCE

u*

Ve stiedu 30. 8. 2023 u nas probéhne svoz nebezpecného odpadu. V tento termin nas ¢eka velkd zména
oproti predchozim svozl. U nas bylo tradici hromadit odpad na n¢kolika sbérnych mistech. Letos na podzim
bude odpad sbiran POUZE v garazi CSAD u hibitova v obci Karle. Zadné jiné sbérné misto nebude!
Prosime proto vSechny obCany aby sviij odpad vozili do této gardze. U gardze bude nas obecni zameéstnanec,
ktery bude odpad ptebirat. Chceme zabranit astému nahromadéni odpadu ktery je netolerovany ze strany
LIKA pro odvoz. BN -~

VOZIT ODPAD MUZETE: SBERN,EVNgISTO:
TELLEERELLT R GARAZ CSAD

SOBOTA 26. 8. 2023 V tento termin se

8:00 — 11:00 NESBIRA
L VELKOOBJEMOVY
PONDELI 28. 8. 2023 ODPAD
8:00 —12:00 T
12.30 - 16:00

Svazi se POUZE nebezpecny odpad.




Cukrovinka neni odmeéna

Zname to zajisté viichni, LETO! Obdobi dovolenych, vyletii a grilovaéek. Snad kazdy
moc dobfe vi, Ze i tento pohodovy rezim s sebou dost Casto pfinasi i n&jaké to kilo navic.
Jak je to mozné? Kromé toho, Ze se ¢lovek dostane do klidového rezimu, kdy si snazi
zaslouzené odpocinout. Dostava i chuté na specialitky, které jsou s pojeny s létem,
neznam snad nikoho, kdo by si rad nedal zmrzlinu, néjakou limonadu nebo pizzu.

Tyto potraviny vSak v sob& schovavaji i rizika, kterych si ¢asto nejsme védomi. Snad ve
vSech letnich pochutinach nalezneme nemalou ¢ast cukru (viz. pfilozené fotografie). Ne
nadarmo se cukru fika tichy zabijak. Ro¢né cukr zabije 3,7 miliont lidi. Podle udaji na
strankach Diabetické asociace CR trpélo cukrovkou 841 tisic Cechii. Je opravdu spousta
lidi, ktefti si vytvori na cukru zavislost, které se velmi Spatn¢ zbavuje. Podle ¢isel Svétové
zdravotnické asociace nepienosné nemoci kazdoroéné zabiji 40 miliont lidi, coz odpovida
70 % vsech umrti na celém svéte.

Nadmérna konzumace cukrt zpisobuje vyssi vyskyt kardiovaskularnich onemocnéni,
astmatu, cukrovky, atd. A nezapominejme na vysokou kazivost zubt a obezitu.

Vétsina umrti na nepfenosné nemoci predstavuji kardiovaskularni nemoci (17,7, milionu
lidi ro¢né), nasledované zhoubnymi nadory (8,8 milionu), onemocnéni dychacich cest
(3,9 milionu) a cukrovka (1,6 milionu). Tyto ¢tyfi skupiny onemocnéni piedstavuji vice
nez 80 % vsech predCasnych umrti na nepfenosné nemoci.

V ¢islech to znamena:
Pfijem cukrl by u dospélého nemél piekrocit 10 % denniho piijmu.
(denni pfijem = vSe co za den vypijete a snite).
Dejme tomu, Ze muz s energetickym vydejem 1 800 kcal by mél konzumovat 36g cukri
(9 ¢ajovych 1zigek).

Mg¢jme to proto na paméti, at’ je V nasem zivoté dovolenych a grilovacek co
nejvice to pujde.

Zdroj: Globopol.cz




C€yklozavod VYendoli

Obec Vendoli s hlavnim partnerem cykloezop Svitavy, porada IV. rocnik sportovni akce cyklisticky zavod predskolnich
déti a mladeze ZS véetné junior(i a kadet( pod nazvem ,, Vendoli...a piece se toéi ,, a soucasné ve spolupraci s MORAVEC
TEAM 7. zavod 22. roCniku MTB Pohdru Drahanské vrchoviny, konaném na uzavieném okruhu v prostoru Sportovné
spolecenského arealu v obci Vendoli. Cyklisticky zdvod — cross country (okruhy) je urcen pro vSechny druhy cyklistickych
kol tj. odrazedla, détska, MTB, trekova, crossova, cyklokrosova i riznych silniénich modeld, typd a modell na kterych
jsou déti a mladez zvykli jezdit.

Datum: 2.9.2023 - sobota

Misto: Obec Vendoli, Sportovné spolecensky areal (fotbalové htisté), prihlasovani

Typ zavodu: Travnaty okruh, zpevnéné cesty, zamkova dlazba, asfalt, rovinaty, pseudo cyklokrosova s umélymi
prekazkami, schody, kulatina, jump-track

HI. pofadatel: Obec Vendoli a MORAVEC TEAM

Poradatel zavodu: Obec Vendoli

Casovy plan: Start prvni kategorie odrazedla ve 13.00 hod. Registrace zavodniki
nejpozdéji 30 minut pred startem kazdé kategorie.

Postaveny dvé uzaviené bezpecné traté, kratka pro odrazedla r. nar. 2019 a mladsi. Druha delSi rozdélena na okruhy
pro viechny vékové kategorie zvlast od r. nar. 2005 — 2018.

Ucastnici MTB Poharu Drahanské vrchoviny: kategorie do 6 let — 50,- K&, 7-14 let — 100,-K¢&, VII. Kategorie 15-18 let —
200,-K¢. V cené startovného je zahrnuto obcerstveni pro kazdého zavodnika MTB Poharu Drahanské vrchoviny.
Ucastnici neregistrovaného zavodu neplati startovné a vsichni obdri tradi¢ni pernikové medaile.
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Slavnostni dekorovani tcastnikii sportovnimi trofejemi a dalSimi darky bude probihat ve dvou blocich v priibéhu
zavodu, tak jak je uvedeno v propozicich viz kategorie. Prvni tfi v kategorii zvlast Géastnici IV. zdvodu ,, Vendoli...a
prece se toci,, a a prvni tfi v kategorii MTB Poharu Drahanské vrchoviny obdrzi sportovni trofeje, tGcastnicky diplom.
Vsichni tcastnici obou zavoda obdrzi drobné vécné ceny.

Ucastnici si sami zvoli pfi pfihlasovani, ktery ze zavod(i pojedou, zda pro zacateéniky a neregistrované zavodniky IV.
zavod ,, Vendoli...a prece se toci ,, a nebo MTB Pohar Drahanské vrchoviny.

Propozice zavodu + dvé mapy trati www.pohardrahanskévrchoviny.cz, www.obecvendoli.cz

Pfihlasky na IV. zavod ,, Vendoli...a pfece se toci ,, prostifednictvim telefonickych a pisemnych elektronickou podobou
Ize zasilat na feditele zavodu (Zdenék Klima, mobil 724364111 email: zdenal.klima@seznam.cz) nejpozdéji do terminu
1.9.2023. V den zivodu osobné pfi prezentaci u poradateld nejpozdéji do 12.30 hod. Rovnéz tak na OU Vendoli
osobné, telefonicky a nebo email: obec.vendoli@bezdrat.net

Prihlasky na 7. zdvod MTB Pohar Drahanské vrchoviny dle predpisi serialu hlavnim poradatelem MORAVEC TEAM
na webu www.pohardrahanskevrchoviny.cz.

Mapa traté détské cross country traté Mapa zavodu détskych odrazedel



http://www.obecvendoli.cz/
mailto:obec.vendoli@bezdrat.net

Zpraviéky z nasSi Skoliéky

Dne 26.6.2023 probéhlo v udoli rozlougeni s predskolaky. Akci zprostiedkovala MS Karle a SVC Tramtaryje
Svitavy. Cela akce byla profesionalné zorganizovana a timto d€kujeme 1 pani starostce, pani Stan¢ KakiSove,

ktera se akce zucastnila a ptj¢ila nam kli¢e od " babicc¢ina udoli " abychom mohli nachystat obCerstveni, které
rodice piinesli.

Akce byla ukoncena opékanim Spekackl a prespanim déti v MS.
Vsem moc dé€kujeme a véfime, Ze se Vam spolecné stravené odpoledne libilo.

Kulturni komise obce Karle vas srde¢né zve na
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Kulturni komise obce Karle
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Drakiadu

La mp.’onovi sejdeme se u kiubovny
pruvod 13.9.2023
v 16:00
V pfipadé nepfiznivého pocasi se akce /4 g
13. 10 2023 od 18:00 odklada na 20. 9. 2023 f

u horniho rybnika

Jako ukonéeni pruvodu si Na zéver si opeceme spekacky
opeceme spekacek
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