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~ 4 Podékovani
“in‘ v “d°ll Trikralova sbirka

v SOBOTU 9. 9. 2023 B Dékujeme za vasi Stédrost

Letni kino v Babi¢¢iné udoli H__F oo o .
- - Je to uz néjaky ten mésic, co kolednici
O vybéru filmu :: - z Litomysle a okolnich obci navstévovali
spustime na = . = mistni a pfilehlé domacnosti. Je to ale
facebooku = .- teprve nékolik tydnd, co dorazil osobni
hlasovani, aby ~ H B v0z pro nase zdravotni sestry, ktery jsme

kazdy z vas mél - - THkralové sbirk hii zafi
moznost hlasovat  H— z Ttikrd oye s‘lr y mohli Zf:\.lnancovlat.
pro film, ktery se |3 H Automobil jsme  polepili  novym
mu libi. = = charitnim logem, urcité ho tak na

cestach rozpoznate! Jesté jednou

— : : i dékujeme za vasi Stédrost!
Rozlouceni s praZdnlnaml Ing. Veronika Peterkova, Farni charita

V sobotu 26. 8. 2023 od
14:00 zveme vsechny déti na
sportovni odpoledne plné
soutéZi. Po tomto odpoledni
bychom radi pozvali
vSechny rodice i nerodi¢e na
zabavu pro dosp¢lé.

Od cervna se opét rozvazi dievo ,,pro diichodce™.
V letosnim roce ziistava cena stejna jako v predeslém,

za 3 m® je cena véetnd DPH 2 070,-.

Pokud si bude n¢kdo chtit objednat dfevo, mize Si
zavolat na tel. 461 634 919 nebo napsat na e-mail
obec.karle@svi.cz.

Platit miizete bud’ hotové nebo na uéet CS
1284701339/0800, jako variabilni symbol pouzijte
¢islo popisné vasi nemovitosti.



mailto:obec.karle@svi.cz

Jak se efektivné ochladit v léte

Dle aktualnich prfedpovédi nas
Ceka krasné slunné léto. V srpnu
by se teploty mély pfiblizovat az

tropickym teplotam, proto by
nebylo od véci byt na takove
situace pfipraveny. Drobnymi
opatfenimi si mizete doma
stahnout teplotu az o nékolik
stupnu. Pfipravila jsem pro vas
nékolik rad, jak toho co
nejefektivnéji docilit.

Nepust’te horko
dovnitr

zabrani priniku az 85 %
slunec¢nich paprski. Pomzou
také zaluzie, které pohlti az
60 % slunec¢nich paprskd. Ty
hlinikové vSak na noc
vytahnéte — pfes den
zachycuji teplo, které po
ochlazeni zase vypousti,
takze vecer funguiji jako
topeni. Pokud nechcete
pofizovat rolety &i zaluzie,
vystacite si s tmavym
zavésem.

Dodrzujte pitny rezim

Clovék hlidat, zvlasté pak v pokrocilém véku. Voda je zakladni
stavebni kdmen naseho téla.

Vypocet spravného pitného rezimu:
Na 1 kg hmotnosti ¢lovéka je stanoveno 40 ml tekutin

Napi. Clovék, ktery vazi 80 kg by mél denné vypit 3,2 litru tekutin.
(80 kg x 40 ml = 3 200 ml = 3,2 litru)

Pokud konzumujete ovoce a polévky, pfijmete €ast tekutin v potravé,
postaci tedy mnozZstvi cca 2 — 2,5 litru vody (neslazené, neperlivé
tekutiny).

100% dzusy NEJSOU tekutina, je to obrovské mnozstvi energie ze
sacharidu! Diabetici i lidé s nadvahou by se méli mit na POZORU!!
Do pitného rezimu jisté nebudeme zapocitavat kavu, €erny €aj, zeleny
Caj.

Za doporucené jednorazové mnozstvi pfijmu tekutin (na ex) se
povazuje 250 ml. Ano panové, 250 ml a 20 minut pauza. Zadné pllitry
na zizen a zavody kdo vypije vic. Po malych douScich a postupné je
konzumace jakéhokoliv napoje pro vSechny nejvhodné;jsi.

Ledova voda
ochladi i byt

Napustte do umyvadel, dfezu
a vany nékolik centimetri
ledové vody. Ta se bude v

horku odpafrovat a nejen
ochladi, ale také zvlh¢i suchy
vzduch.

Prvni chladiva pomoc

Pokud vas po pfichodu domu zaskoc¢i vina vedra, vypijte
alespon jednu velkou sklenici pfijemné vychlazené vody nebo
Caje. V lednici méjte vzdy pfipraveny led a dzbanek s oblibenym

napojem. Diky studenému piti se télo Iépe aklimatizuje a vy
snadno zvladnete teplotni Sok. Vyhnéte se ale ledové tfisti, ze
které snadno rozboli hlava.

Vypnéte, co jde

Televize, sporak, pocitac.
VSechny spotiebice hreji,
proto je v |1été poustéjte co
nejméné. U elektrickych
zafizeni nestaci vypnuti
ovladacem nebo uspani,
vypoijte je ze zasuvky — jinak
zUstanou v pohotovostnim
(stand-by) rezimu, ktery
zafizeni také zahfiva.

Zchlad'te vzduch

Nesnesitelna horka pfi vétrani zmirnite
tak, Zze namodite prostéradlo do
ledové vody a vyzdimané ho napnete
mezi okenni ram. Teply venkovni
vzduch se tak cestou do mistnosti
krasné ochladi.

Vyrobte si
sibirsky vitr
Stojaci ventilator vzduch

neochladi, ale alespon
ho pfijemné rozptyli.

Postavte pfed

vétrak kyblik s ledem,

¢imz vzduchu dodate
ledovy nadech. Pomuze
také, kdyz pres ventilator

pfehodite utérku
namocenou v ledoveé
vodé.

Spravné vétrejte
Pfes den nechte okna zaviena a
zatemnéna. Vétrejte jen brzy rano,
pozdé vecler a pfes noc. Nejlepsi je
alespon na chvili udélat pravan, ktery
do domacnosti vnese vlahy vecerni
vzduch

Zdroje: https://blog.mall.cz/bydleni/8-1-tipu-jak-se-v-lete-doma-ochladit-394.html
http://iwww.zdravyzivotscukrovkou.cz/strava/pitny-rezim/kolik-vody-potrebujeme



https://blog.mall.cz/bydleni/8-1-tipu-jak-se-v-lete-doma-ochladit-394.html
https://www.mall.cz/prosteradla?utm_source=Blog%20Mall&utm_medium=referral&utm_content=bydleni:8%20+%201%20tip%C5%AF,%20jak%20se%20v%20l%C3%A9t%C4%9B%20doma%20ochladit
https://www.mall.cz/ventilatory?utm_source=Blog%20Mall&utm_medium=referral&utm_content=bydleni:8%20+%201%20tip%C5%AF,%20jak%20se%20v%20l%C3%A9t%C4%9B%20doma%20ochladit
https://www.mall.cz/chladnicky?utm_source=Blog%20Mall&utm_medium=referral&utm_content=bydleni:8%20+%201%20tip%C5%AF,%20jak%20se%20v%20l%C3%A9t%C4%9B%20doma%20ochladit
https://www.mall.cz/kuchyne-doplnky?p%5BKITCHEN_TYP1%5D%5B%5D=ice%20%2F%20ice%20cream&utm_source=Blog%20Mall&utm_medium=referral&utm_content=bydleni:8%20+%201%20tip%C5%AF,%20jak%20se%20v%20l%C3%A9t%C4%9B%20doma%20ochladit

Duchodci 13. 5. 2023

Dne 13. kvétna se v kulturnim domé konala beseda s diichodci. Na
uvitanou se mohli hosté tésit na kavu a zakusek. V priibéhu dne byl
nachystdam program, seniofi si tak mohli poslechnout vystoupeni
s hudebnimi nastroji ze ZUS ze Svitav. Déti z matei'ské $koly piednesly
basnicku o mamince a pohadku O veliké repé. Pani kucharky ze ZD
Trsténice nam nachystali rizky s bramborovym salatem pro kazdého.
Pro zpestfeni programu a zapojeni vSech hostli jsme udélali kviz na
seridly, filmy, Karli, zndmych zpévaki aj., byly utvoreny ¢tyti druzstva.
Podle bodovani a poctu spravné zodpovézenych otazek jsme odménili
kazdé druzstvo. V priibéhu vecera prijeli muzikanti (pan Andrs a pan
Kluson), kteri provazeli cely vecer prijemnou hudbou. Dostalo se také na
tombolu, kde bylo nékolik zajimavych cen jako bylo obili od ZD
Trsténice, dievo od obce, strojek na holeni, rychlovarnou konvici,
toustovac a jiné drobnéjsi ceny. Po tombole nasledovalo uzené maso.
Zbytek vecera hosté tancovali a uzivali zabavy. Jsme radi za takovou
hojnou ucast, pristi rok se budeme znovu tésit.

Dagmar PriiSova

V sobotu 20. kvétna uspotradala kulturni komise
v kulturnim domé retro diskotéku z 80. a 90. let.
Spousta navstévnikil prisla v obleceni z této ,barevné
éry“. O co urcité nebyla nouze, byla opravdu zajimava
prehlidka dobovych panskych paruk, mezi nutnost
této doby urcité povazuji ledvinku, kterd samoziejmé
také nechybéla. Aby Zeny neztstaly zahanbeny, prisly
k nam s obrovskymi naCesanymi ucesy. Odhadujeme,
Ze se nam seslo néco okolo 50 retro parmend. Diky
tomu jsme si s pokrocilou hodinou mohli dokonce
uzit i par her jako je zZidlickovana a maSinka.

80. létiim vladlo disko a tomu se piizpasobil i nas
DJ Jirka Javilrek. Jak to tak byva, navstévnici byli
prevazné prespolni, ale doufdme, Ze se to do
budoucna zlepsi a i mistni si k nam najdou cestu.

Doufame, Ze si vecer vSichni uzili, mohli si
zatancovat a pobavit se.




Détsky den

Dne 3.6. poradala kulturni komise spolecné s SDH
Karle Détsky den v Babicciné udoli. Po cely den
nas doprovazel s hudbou Miroslav Lipavsky, ktery
mél s rodinou nachystany tanec na hudbu
a béhem celého dne mohly déti vyuzit skakaci
hrad.

Pro déti byly nachystané stanovisté na téma
povolani. Déti si vyzkouSely strileni ze
vzduchovky, z luku, u kuchaie ochutnavaly ovoce
a zeleninu, s policistou hadaly predméty podle
hmatu, se zdravotnikem vyzkousely stiikacku
a berle, jako ¢isnik nosily plné kelimky s vodou, u
hasic¢t béhaly s hadici, u posledniho ucitelského
stanovisté pocitaly a kreslily.

Ptijela za nami pani Vladkova s Jlizovymi s poniky,
na kterych se mohly déti svést. Po absolvovani
stanovist nasledovala ukazka vycvicenych psi
s panem MikulaSem a se Zikovymi.

Za splnéné ukoly dostaly déti diplomy, medaile
a balicky. Tentokrat balicky nebyly pouze se
sladkostmi, ale rozhodli jsme se dat détem rtizné
fixy, bublifuky, balonky a hopiky ¢i seSitky. Na
listecky si mohly déti vyzvednout limonadu
a parek v rohliku.

Jako posledni nasledovala péna, s kterou prijeli
SDH Cist4. Péna byla velmi vysoka a myslime, Ze si
ji déti urcité uzily. Béhem dne bylo k dispozici
bohaté obcerstveni. Do veCera pokracovala

zabava s dospélymi.
Dagmar Prasova




Radi bychom moc podékovali vSem sponzoriim za
finan¢ni podporu. Dékujeme ZD Trsténice, panu
Pulkrabkovi, panu Rimalovi, panu Rehakovi,
mysliveckému spolku MS Trojice Karle a tfrem
anonymnim sponzortim. Za hmotné véci bychom radi
podékovali rodiné Bacové, slecné Vojtové. Dale
dékujeme panu Jadrnému a jeho rodinnym
prislusnikiim za vypomoc na stanovistich. Zvlastni
podékovani bychom radi udélili SDH Karle za pomoc
s organizaci a dar v podobé limonady pro déti
zdarma. Moc dékujeme za hojnou tucast. Vérime, Ze se

détsky den vydaril a budeme se tésit na dalsi

V sobotu 29. 4. 2023 nase hasi¢ské druzstvo stejné
jako kazdy rok potadalo paleni ¢arodéjnic, letos vSak
v nové sestavé. V lonském roce probéhla obména
¢lent hasi¢ského druzstva, coz je u nas vitana zmeéna,
jelikoz nastupuje nova generace.

Toto paleni carodéjnic byla prvni spolecenska akce
pofadana v nové Sestavé. Na prilozené fotografii je
vyobrazena Carodéjnice, kterd letos pfisla k thoné.
A proc viibec palime ¢arodéjnice? Kde se tato tradice &«
vzala?

V davnych dobach lidé véfili, Ze o filipojakubské noci
vladly zl¢ sily a Carod€jnice se slétaly na sabaty. Proto
se na kopcich palily ohné, které fungovaly jako ochrana
vesnic pied carodéjnicemi. Pro jistotu u sebe lidé¢ jeste
nosili kvét kapradi, svécenou kiidu, hostii a dalsi
ktestanské pfedméty chranici pred zlem.

Vypada to, ze ohen byl palen uspésné, nikomu zI¢ sily

neublizily, tak se na vas budeme té&sit opét pristi rok.
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Mastansky pivovar v Policce, a, s.
poiadd v arealu pivovary

XXVII. DEN
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Akce sa kond '
v §02(_)Ip_724.6.2023 od 13 hoq

POLICKA 555
18. 8. — 20. 8. 2023

Komu je tento festival neznamy, moc radi
bychom Vas na n¢j pozvali. Kona se kazdy

13:10-15:10 - Policanka (dechovka / Policka) V SO b Ot u

15:30-16:40 - minus123minut (soul, groove. jazz. biues, funk)
17:00-18:00 - nice2eatU (rock) l 6 , 9 ) 2 O 2 3 O d 1 5 ; O O
18:15-19:45 - VINX & Basostroj (world music, soul, funk, Rn8)
20:00-21:15 - PapriRacze (Red Hot Chilli Peppers revival / Praha) se budou v sousednim

21:30-23:00 - Doctor Vietor (rock, Praha) ’
23:15-00:15 - Stopangin (rock-big-beat / Ceska Trebové) Ven dOll konat

Doprovodny program v prubéhu odpoledne
Aredl pivovaru : ; I AV N O: ; I I

13:00-20:00

Exkurze s vijkladem zdarma - zabavné soutéze o ceny )4 r
seasoli B U RC AK U
Atrakcee a soutéze pro déti

r Vstupné dobrovoiné ve prospéch |
Centra socidlnich sluzeb Bystré. (€
iz e e

Zlénlipringramuvuﬁrnzena! % g Zde Si mﬁiete Zakoupit
Gl y) buréak a vecer prijit na
Pivovarské 151, Poli¢ka (o hf'i§té na ZébaVu

www.pivovar-policka.cz

rOk ZADARMO na PalaCkém némésti OTEIVRINI ARTALY

Vv Policce. V patek je tradi¢né na vézi kostela 00 , 5

lySet vérni hudba. Cely festival je na MEA S

s,ysev ,VC e y J_ : KVETNA'U POLICKY PRAGUE QUEEN
namésti rozmisténo Spoustu  prodejnich HASICSKY AREAL EROUBY o MATICE EREOPROOEI ST
stankt jak s pochutinami, tak né&jakymi R o TICKETSTREAM

drobnostmi. Urc¢ité kazdy den stoji za to!

9.00 -12.00 PREZENTACE
13.00 VYJIZDKA DLE MAPY
15.00 VYHLASENT

&S ¥ VETERAN ¥

PO

@

REGISTRACE DO R.-V. 1945 ZDARMA. DO R.V. 1980 - 200 KC

@S a @ = To®ds v

STAROCHE® SEZNAM.CZ

TEL: 736 751 661/603 537 950

sndbay  DOOAY

Trstéenice

SOBOTA 15.7.2023 Svobodni vs. Zenati
(fotbalové utkani na hristi
v Trsténici)

SOBOTA 29.7.2023 hasi¢ska soutéz o pohar
Josefa Dolezala

18. 8. -19. 8. 2023 Divadelni léto

NEDELE 20. 8.2023  DozZinky

krojovany privod, DH Poli¢anka, DH Veselka, doprovodny

program, zabava pro déti (skakaci hrady, skluzavka, péna,

vyjizd’ky na konich)

SOBOTA 2.9. 2023 Zabava — hraje kapela
Arzekt




Ve stiedu 7. 6. 2023 na zasedani zastupitelstva obce
byla projednavana vyhlaska, diky které by bylo
zakazano sekani travy v nedgli.

Zastupitelstvo se rozhodlo takovou véc lidem
nenafizovat a apelovat na ochotu nasich ob¢ant
budovat dobré sousedské vztahy. Velice bychom
ocenili, kdybychom k sob¢ byli vice ohleduplni a
nedélni odpoledne nechali odpo¢inku. Pokud by to
bylo mozné, bylo by od kazdého hezké takové
nepsané¢  pravidlo respektovat alespoin v
nedélnich odpolednich hodinach.

Vsem, kteti se s nami zapoji do nedélniho klidu,
bychom radi ptedem pod¢kovali.

NOVA FOTOPAST U PETERKOVA HAJKUVU

Jak jsme jiz informovali dfive, u Peterkova hajku se neustale i ptes zakaz obce hromadil odpad, ktery byl opravdu
velmi nezadouci. Je pravda, ze odvezenim odpadu na Peterkové hajku se zbavite odpadu ze své domacnosti, to
ale znamena, Ze n€kdo jiny musi do hromady travy, listi nebo nééeho podobného sahnout a rozttidit ho. Bohuzel
v tomto odpadu se nachazi dost Casto sklo, plechovky, pet lahve a dalsi odpad, ktery tam nepatfi. A co je horsi,
ten kdo saha do hromady odpadu, nevi co ho pod vrstvou travy ¢eka! Velmi ¢asto kvuli tomu dochazi ke zranéni.
Proto prosime vSechny, aby nevozili odpad do Peterkova hajku!

Do nedavna byla u Peterkova hajku nainstalovana fotopast a vsichni kdo hromadili odpad, byli vyzvani k jeho
likvidaci. Tato fotopast byla bohuzel ukradena. Proto jsme se rozhodli potidit vykonnéjsi fotopast, ktera pfi
jakémkoliv pohybu posle ihned fotografii 0soby k nam na e-mail. Tim padem bude zaznamenan i ptipadny dalsi
,»Vykuk®, ktery by chtél fotopast ukrast. Abychom m¢li jistotu, ze se jiz nic takového nebude opakovat, je
instalovano né¢kolik pasti pro lepsi piehled s jistotou zaznamenani veSkerych whli pro lepsi rozeznani
zaskodnikd.

DAR OBEANUM

Doruc¢enim tohoto zpravodaje obecni Gfad zah4aji vydavani taSek na ttidény odpad. Tasky si mizete vyzvednout
vzdy v ufedni den, to je v pondéli nebo ve stiedu od 8:00 do 16:30. Tasky Vam budou poskytnuty ZDARMA.
Prozatim je nakoupeno tolik kust, kolik zhruba mame v Karli a na Ostrém Kameni domacnosti. To znamena, ze
pokud u vas v domé bydlite v oddélenych domacnostech, kazda tato domacnost ma narok na sadu tasek.

Po ptichodu na ufad nam pouze podepisSete, Ze jste tasky pievzali (to slouzi pouze pro nas prehled) a okamzité
obdrzite sadu na tfidéni odpadu. V sadé naleznete zlutou tasku na plasty, modrou tasku na papir, zelenou tasku
na sklo a sedivou tasku na hlinik. Tyto tasky by m¢ly byt umistény v domacnosti na misté, kam chodite tfidit
odpad a v téchto taskach by se odpad mél nosit ke kontejneriim (aby pienos byl pohodIngjsi).

Vydavat tasky budeme do 30. 8. 2023.

Uzavieni hiristé vedie OU B e

Od 15. 6. 2023 se zacina kopat vodovodni piipojka
k obecnimu tfadu. Tato ptipojka povede skrz détské
htisté vedle obecniho Gifadu. Bohuzel z tohoto divodu
bude hiisté pro vSechny uzaviené. Prosime respektujte
tuto uzavirku uz kvili svému bezpeci. Presny termin
ukonéeni nam neni znam, tuto informaci budeme
rozesilat pomoci SMS.




Zpraviéky z nasSi Skoliéky

Duben jsme zakoncili ¢arodéjnickym dopolednem v
udoli, kde si déti opekly parek. Zahrali jsme si néjaké
hry a na konec déti hledaly poklad. V pribéhu kvétna
jsme s détmi i nadale jezdili na plavecky vycvik.
Posledni plavani si déti vyzkouseli plavat v pyZamu. Za
absolvovani kurzu dostaly déti diplom. Ke dni matek
jsme méli pro maminky, babi¢ky ale i tatinky
nachystané predstaveni, nejmladsi déti zahraly
pohadku O veliké repe, starsi déti mély nacvicenou
Chalupu Roubenku, kde hraly déti role zviratek.
Predskolaci se zvladly naucit dlouhou pohadku
O Budulinkovi, kterd byla cela zpivana. Besidka se
détem moc vydarila. Maminkam jako darecek udélaly
pranicko a spolecné jsme nachystali pampeliSkovy
med.

Predskoldci se jeli podivat do Zakladni umélecké Skoly
do LitomysSle, kde jim déti ukdzaly hru na hudebni
nastroje.

Byli jsme pozvani na navstévu MS a ZS Trsténice. Déti
si pohraly v MS, spole¢né s détmi z Trsténice si udélaly
wafle. Poté jsme se byli podivat na 3D tiskarnu. Starsi
déti se byly podivat do prvni tiidy mezi prvinacky.
Nakonec jsme byli vSichni spole¢né na Skolkovém
hristi.

M§ bude Na détsky den jsme si s détmi zaSli do jednoty na
nanuka a na zahradé si déti zaskakaly na skikacim
uzavrena hradé. Koncem ¢ervna nas jesté ¢eka vylet s rodici do
DinoParku. S predskolaky se hromadné rozloucime v
7.7.2023 tidoli a poté pirespime v MS. Dagmar Priigova
A v dobé¢ letnich
prazdnin
od 17.7.2023
do 18.8.2023
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